MANUAL DE USO SMARTBRACELET X131 - AK-CK17

1. VISTA GENERAL:

Monitor
cardiaco

2. ANTES DEL PRIMER USO:

e Las funciones podrian cambiar en base a futuras actualizaciones de software.

e Cargue la bateria durante al menos dos horas antes del primer uso.

¢ Encender el dispositivo: presione durante unos segundos el botén tactil.

* Encender / apagar la pantalla: haga una pulsacidn corta al botdn tactil.

¢ Desplazarse por los menus: haga una pulsacion corta al botdn tactil.

e Cargar el brazalete: retire el lado de la correa marcado con un simbolo de
conexion USB.

3. DESCARGA Y CONEXION DEL SOFTWARE DE SINCRONIZACION CON SMARTPHONE:
1. Busque en App Store o Google Play la aplicacidon gratuita “WearHealth” vy
descarguela. También puede escanear el cddigo QR mediante una aplicacion
lectora de QR gratuita como “Scanlife”.
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2.

Encienda el Bluetooth en el teléfono.

3. Abra la aplicacidn y busque su brazalete en “Usuario” = “Conectar una pulsera”.

4. Su brazalete ya estaria sincronizado con el smartphone.

FUNCIONES:

Poddmetro: mueva sus brazos regularmente mientras camina, y el podémetro
contara los pasos.

Calorias quemadas.

Distancia recorrida: el brazalete le mostrard la distancia recorrida en
kildmetros basdndose en el nUmero de pasos dados.

Monitor del suefio: el brazalete mostrard en pantalla el tiempo que ha
dormido.

Monitor cardiaco: en esta pantalla, el brazalete medird sus pulsaciones por
minuto y mostrara el resultado en la pantalla.

Presion sanguinea: el brazalete medird su presidon sanguinea y mostrara el
resultado en pantalla.

Running: en el modo Running podra hacer sesiones de deporte y ver el tiempo
qgue ha hecho ejercicio, el nimero de pasos que ha dado y las pulsaciones en
tiempo real.

Encontrar el teléfono: si hace una pulsacion larga en el botdn tactil en esta
opcion el teléfono sonara.

Si la sincronizacidn entre smartphone y brazalete se ha realizado correctamente podra

acceder a través de la aplicacién a funciones como:

“Hoy”: en este apartado podra acceder a diversos apartados:

- Medicién: podra activar la medicién de pulsaciones por minuto y presion
sanguinea. Ademas podra acceder a un historial de los valores medidos, en
el que se indica la hora a la cual se hizo la medicion.

- Deporte: si accede al modo “Deporte” podrd ver un resumen del nimero
de pasos dados, las calorias quemadas y la distancia recorrida en el dia,
semana y mes actual. Podra ver las mediciones de dias, semanas y meses
previos mediante las flechas que se encuentran al lado de la fecha. Podra
ver un grafico de los pasos dados.

- Dormir: si accede al modo “Dormir” podra ver un resumen del nimero de
horas dormidas, horas de suefio profundo y ligero, veces que se ha
despertado y porcentaje del objetivo de suefio marcado que ha logrado en
el dia, semana y mes actual. Podra ver las mediciones de dias, semanas y
meses previos mediante las flechas que se encuentran al lado de la fecha.

- HR: si accede al modo “HR” podra ver el valor mas alto medido, el mas
bajo y el promedio. Se mostrardn los valores del dia actual pero podra ver
las mediciones de dias previos mediante las flechas que se encuentran al
lado de la fecha. También podra ver un grafico con los valores medidos.

“Deporte”: en el modo deporte podra, dando permiso a la ubicacién del

teléfono, realizar sesiones de ejercicio con seguimiento GPS.



e “+”: podra acceder a “Cadmara Remota” y a “Encontrar pulsera”. En “Camara

Remota” podra disparar la cdmara del teléfono mediante un movimiento del
brazalete. En “Encontrar pulsera” podra hacer vibrar el brazalete.

e “Usuario”: En este apartado podrd configurar el objetivo de ejercicio, el
objetivo del suefio, alarma, etc.

CONFIGURACION DE LAS NOTIFICACIONES:

i0S: Una vez sincronizados el smartphone y el brazalete, si accede a la aplicacion
comenzara la sincronizacién de informacién. Una vez haya finalizado la sincronizacion
se desbloquearan automaticamente las diversas opciones de notificaciones.

Android: En dispositivos Android deberd permitir el acceso a las notificaciones para
poder recibirlas en el brazalete. Para ello entre en los ajustes del teléfono y busque un
apartado en el que pueda configurar las notificaciones. Una vez ahi le aparecera un
gestor de notificaciones con las aplicaciones existentes en el teléfono. Busque la
aplicacion “WearHealth” y active el interruptor de la opcidn “Permitir notificaciones”.

SOLUCION DE PROBLEMAS COMUNES:

-Incapaz de encender: puede que la bateria esté demasiado baja, pruebe a cargarlo.
-Apagado automatico: la bateria esta agotandose; péngalo a cargar.
-Tiempo de uso demasiado corto: la bateria no esta correctamente cargada.

AVISOS

-Use los accesorios del brazalete y los de su Smartphone.
-Reconecte el Bluetooth si se desconecta ocasionalmente.



